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Herzlich Willkommen bei HODEY

Wir, HODEY, arbeiten seit Uber 50 Jahren als
gesamtheitlicher Anbieter im Gesundheitswesen und stehen
far Tradition, Erfahrung sowie innovative Kundenldésungen.

Zu unseren Aufgaben gehort die individuelle Beratung und
Versorgung mit orthopéadischen und rehabilitativen
Hilfsmitteln im Bereich der Pravention, Therapie, Mobilitat
und Pflege.

Unser Motto ,Leichter Leben” bedeutet fUr uns, unseren
Kunden mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, so dass diese
einen kompetenten Ansprechpartner fur alle Fragen rund um
ihre Hilfsmittelversorgung erleben kénnen.

Als gelernter Orthopadietechniker-Meister steht far mich
eine individuelle und persoénliche Versorgung stets an erster
Stelle.
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FRANK HODEY, GESCHAFTSFUHRENDER GESELLSCHAFTER

Unsere Kernkompetenzen im Hilfsmittelbereich sind:

e Sanitatsfachhandel

e Homecare & Pflege

e Orthopadie-Technik

e Orthopadie-Schuhtechnik

¢ Reha- und Medizin-Technik

e Kinderversorgungskonzepte

e Schlaganfall-Kompetenzzentrum
e Wohnumfeldberatung

Zum Inhalt

In diesem Ratgeber haben wir viele interessante und wich-
tige Informationen zum Thema ,Professionelle Hilfsmittel-
Versorgung flur Schlaganfall-Betroffene” fiir Sie zusammenge-
stellt. Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.

Verwendung von Texten oder Bildern aus dieser Broschiire, auch auszugsweise, ist ohne

schriftliche Zustimmung des Verfassers oder Inhaber der jeweiligen Urheberrechte strafbar.
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Vernetzte Versorgung

Unter ,Vernetzte Versorgung” versteht man die umfassende
Versorgung und interdisziplinare, sektoribergreifende Betreu-
ung des Menschen mit der Diagnose , Schlaganfall”. Im Vorder-
grund steht ein Konzept zur ganzheitlichen, qualitatsgesicher-
ten Hilfsmittelversorgung von Schlaganfall-Patienten.

Jahrlicherleidenknapp270.000MenscheneinenSchlaganfall.Jeder2.
BetroffeneistimerwebsfahigenAlter.Rund30%dieserBetroffenenist
einJahrnachdemEreignisdauerhaftbehindertundaufUnterstitzung
imtaglichenLebenangewiesen.ZahlreicheHilfsmittelstehenzurVerfi-
gung,umdiesenMenschendenWegzuriickzueinerselbstbestimmten
gesellschaftlichen Teilhabe und Mobilitat zu ermdéglichen.

HaufigbrichtaberdieVersorgungsketteaboderwirdnichtandenaktu-
ellenStatusangepasst.DannkanneszuUber-oderUnterversorgungen
kommen.UmdieszuverbessernbegleitenwirdenPatientenundsind
permanenter Ansprechpartner.

Nach einer ,360°- Erfassung” und Analyse der Patienten-
bedurfnisseerfolgtdieZielabstimmungmitdenBetroffenen,denAnge-
hérigen, Therapeuten und Arzten.

NacherfolgterHilfsmittelversorgungwirdimweiterenVerlaufderReha-
bilitation regelmaBig der Bedarf Uberprift und an-
gepasst.

InstrukturiertenProzessenundaufGrundlageanerkannterwissen-
schaftlicherLeitlinienerfolgtdieVersorgungdurchkompetentesPerso-
nal.

DieVernetzungmitvielenregionalenundiberregionalenAkteurenhilft
denPatientenvonzusatzlichenLeistungsangebotenzuerfahrenund
diese in Anspruchzunehmen.SoerhaltenPatienten , allesauseiner
Hand” undfinden Orientierung in derVielzahlderkomplexen Her-
ausforderungen nach einem Schlaganfall.

Beratung®,
Versorgung




Was ist ein Schlaganfall?

DerSchlaganfall(Apoplexie)istdieFolgeeinerplétzlichenDurchblu-
tungsstérungdesGehirns.DadurcherhaltendieNervenzellenimGe-
hirnzeitweisezuwenigSauerstoffundNahrstoffeundgehenzugrunde.

EinSchlaganfallkannsichinunterschiedlichenRegionendesGehirns
ereignenundhinterlasstbeidemBetroffenenjenachSchweregradun-
terschiedliche Schaden.

Ursachen des Schlaganfalls

Schlaganfall durch GefaBverschluss

Bei einem ischamischen Schlaganfall (ca 80% der Schlaganfall-
patienten) handelt es sich um eine Minderdurchblutung des Ge-
hirns. Ursachen hierfar kénnen unterschiedlich sein.

DieDurchblutungsstérungwirdzumBeispieldurcheinenBlutpfropf
verursacht,dersichaufeinerverkalktenGefaBwandbildet(Thrombus).
EbenfallskanneinBlutgerinnsel,dasmitdemBlutstrominsGehirnge-
langt (Embolus) die Durchblutungsstérung verursachen.

Schlaganfall durch Hirnblutung

Bei einem Schlaganfall durch Hirnblutung (ca 20% der Schlag-
anfallpatienten) wird ein zum Gehirn fihrendes Blutgefal pl6tz-
lich verstopft oder ein Blutgerinnsel platzt. Hierdurch flie3t Blut
in das umliegende Hirngewebe.




Symptome des Schlaganfalls

Schlaganfallpatienten zeigen unterschiedliche Symptome. Ein
herabhdangender Mundwinkel und Sprachprobleme sind ein
Hinweis auf einen Schlaganfall. Ebenfalls kann ein Schlaganfall
von einem Schwindel begleitet sein.

BeeintrachtigungeneinesArmsoderBeinssindebenfallsalsHinweis
auf einen Schlaganfall zu werten. Haufig ist eine
Koérperhalfteschlaffundbewegungsunfahig.DieBerihrungsempfin-
dung dergeldhmten Kérperhalfte ist nicht mehrvorhanden.Nicht
seltenkommeneineBewusstseinstribungoderAusfallederhéheren
geistigenFunktionenwie Sprachverstandnis, ErkennenundBegreifen
hinzu.

Bei akuten Symptomen ist der Rettungsdienst (112)
zu informieren.

Halbseitige Lihmungen (Hemiplegie / Hemiparese)

Unter einer Hemiplegie versteht man die komplette Lahmung
einer Koérperseite. Hemiparese ist eine leichte bzw. teilweise
Lahmung.DieHemiplegie/HemiparesetrittbeieinerSchadigungder
gegenuberliegendenHirnhélfteauf.DielinkeGehirnhélfteistfurdie
SteuerungderrechtenKoérperseite, dierechteGehirnhalfteftrdieSteu-
erungderlinkenKérperseitezustandig.AlsFolgederLahmungkénnen
dieBetroffenennichtohneUnterstitzungsitzen, aufstehen, gehen
oder sich auf die

gesunde Seite drehen.

Sprachstorung (Aphasie)

Plotzliche Sprachstérungen sind eine Folge des Schlaganfalls.
Der Betroffene kann Dinge nicht mehr formulieren oder
versteht einfache Wérter nicht mehr.

Schnelltest

So prufen Sie einen Schlaganfall-Verdacht: ,,F - A - S — T-Test"”
F-A-S-TstehtdabeiflrFace(Gesicht), Arms(Arme),Speech(Sprache)
und Time (Zeit).

Weitere Infos dazu unter:
http://www.schlaganfall-hilfe.de/notfall




FuBheberschwache

Durch die Ldhmung des Peronaeus-Nerves sind Schlaganfall-
patientennichtmehrinderLage,dieflirdasAnhebendesFuBesnot-
wendigeMuskulaturanzusteuern(FuBheberschwache).DerSchwere-
grad der motorischen Lahmung wird von den Arzten
Ublicherweise nach einer Skala des BMRC (Britisch Medical
ResearchCouncil)insechsKraftgrade(motorischeFunktionsprifung)
eingeteilt:

Kraftgrad 0 = Keinerlei Muskelaktivitat, komplette Lahmung

Kraftgrad 1 = Sichtbare / Tastbare Kontraktion ohne Bewe-
gungseffekt

Kraftgrad 2 = Bewegung bei Ausschaltung der Schwerkraft
gerade noch méglich

Kraftgrad 4 = Bewegung gegen maBigen Widerstand

Kraftgrad 5 = normale Kraft

Schluckstérungen (Dysphagie)

Als Folge eines Schlaganfalls ist bei vielen Patienten die Koordi-
nierung des Schluckprozesses gestort. Als Folge hieraus treten
Schluckstérungen auf.

Schlaganfall Risikotest

Die Stiftung ,,Deutsche Schlaganfall-Hilfe” hat auf der Basis
medizinisch-wissenschaftlicher Grundlagen einen Online-Test
zur Ermittlung des Schlaganfallrisikos erarbeitet (www.schlag-
anfall-hilfe.de). Dieser Test ist auf Personen, die 40 Jahre
oder alter sind, zugeschnitten. Selbstverstandlich kénnen auch
jungere Teilnehmer den Test nutzen, um sich generell Uber
ihr Schlaganfallrisiko zu informieren. Die Teilnahme an dem
Test ist kostenfrei.




Phasen der Schlaganfall-Behandlung

NacheinemSchlaganfallsetztdieRehabilitationein.DerSchlaganfall-
Patient durchlauft verschiedene Phasen der Rehabilitation

In jeder Phase muss die Therapie adaptiert und die Hilfs-
mittelversorgung angepasst werden.

] Phase A = Akutbehandlung

. Phase B = Frihrehabilitation

. Phase C = Weiterfuhrende Rehabilitation
] Phase D = Anschlussheilbehandlung

. Phase E = Berufliche Rehabilitation

] Phase F = Langzeitrehabilitation

Riickgewinnung der Fahigkeiten

Nach einem Schlaganfall stellen sich fur den Patienten und seine
Angehdrigen viele Fragen zur Therapie und Rickgewinnung der
verloren gegangenen Fahigkeiten.

Schnelle Hilfe nach dem Krankenhaus

Nach erfolgter Akutversorgung wird das Ausmal der Schadi-
gung festgestellt. Es kdnnen einzelne oder mehrere Bereiche
beeintrachtigt sein. Die optimale Form der Therapie und Reha-
bilitation wird individuell fir jeden Patienten bestimmt.

Mobilitat und Selbstvertrauen

Durch verschiedene physiotherapeutische MaBnahmen wird an
der Wiedererlangung von Fahigkeiten, Mobilitat und Selbstver-
trauen gearbeitet. MaBBnahmen im Bereich der Physiotherapie
sind: Gangschule, Atemgymnastik, Bewegungstibungen, Massa-
gen und weitere spezielle Therapieformen bei Bedarf.

ImRahmenderErgotherapiewerdenz.B.Fingerfertigkeitensowieande-
reFahigkeitenzurWiederbeherrschungallerAktivitatendestaglichen
Lebensgelibt.LogopadenibendieSprachebeiVerlustein,trainieren
dasArtikulationsvermégenundvermittelnbeiBedarfUbungenzurWie-
derherstellung des Schluckvermégens.




Schlaganfall - wer hilft?

NacheinemSchlaganfallentstehenbeimBetroffenen,wieauchbeiden
Angehérigen, viele Fragen, Sorgen und Angste. Im
MittelpunktnacheinemSchlaganfallstehtdieRlckgewinnungderver-
lorengegangenenFahigkeiten.MiteinerVielzahlvonHilfsmittelnkann
dieRehabilitationundderWegzurickineinnormalesLebenaktivun-
terstutztwerden.DurchdenEinsatzvonmedizinischenHilfsmittelnwird
auchPflegekraftenundpflegenden Angehérigendie Betreuungvon
Schlaganfall-Patienten

ermoglicht und erleichtert.

WirunterstUtzenSchlaganfall-PatientenundAngehdérigebeiderAuswahl
dergeeignetenHilfsmittel,damitdieMobilitatderPatientensogut, wie
moglich, wiederhergestelltwerdenkann.EbenfallsstehenExpertenaus
demBereichHomeCareundPflegezurVerfligung,damittrotzdesSchlag-
anfallseinVerbleibindereigenenHauslichkeit,unddamitindergewohn-
ten Umgebung, méglich ist.

Schlaganfall - welche Hilfsmittel?

In enger Zusammenarbeit mit Krankenhausern und Rehabilita-
tionseinrichtungen unterstitzen wir die Schlaganfall-Patienten
dabei, so reibungslos, wie méglich, in die eigenen vier Wande zu-
rackzukehren.

Mitmedizinischen,orthopadischenundrehabilitativenHilfsmittelnkann
dieRehabilitationundderWegzurilickineinnormalesLebenaktivunter-
stitztwerden.WirhabeneineVielzahlvonHilfsmittelnzusammengestellt,
diefUrPatientenmiteinemSchlaganfallnttzlichsind.Dabeikonzentrie-
renwirunsnichtnurdarauf,diekdrperlichenHandicapszuverbessern
oderauszugleichen,sondernauchdieMobilitatundSelbststandigkeitzu
erhéhen.DieAufzahlungderProduktestehtexemplarischfirdiejewei-
ligeArtdesHilfsmittels.DieAuswahlrichtetsichnachdenindividuellen
BedurfnissenundderindividuellenSituation.ImRahmenunserer,,360°-
Analyse” beraten wir Sie gerne und beleuchten alle
Facetten rund um die Diagnose.




Mobilitat

Die eigenstandige Mobilitat der Patienten ist ein wesentlicher
Faktor zur Erhaltung der Lebensqualitéat und Teilhabe am
gesellschaftlichenLeben.DeshalbempfehlenArzteundTherapeuten
die Verwendung von Hilfsmitteln zur Steigerung der Mobilitat.

HilfsmittelerhdhendenAktionsradiusundermdéglichendasTeilneh-
menam ,normalen”Leben.Furpflegende Angehérigegibtessehr
komfortableHilfsmittel, diedasUberwindenvonTreppenoderdas
BewegenvonRollstihlenerleichternodergarersterméglichen.

SchondiegrundséatzlicheFrage, obeinPatientmitSchlaganfallei-
nenRollstuhlbendtigt,kannnurinAbhangigkeitvonseinenperson-
lichenZielen,FahigkeitenundRessourcenbeantwortetwerden.So
kénnenvieleHemiplegiker(MenschenmitHalbseitenlahmung)sich
indeneigenenvierWandenmiteinemRollatoroderGehwagenselb-
standig fortbewegen.

ImVerlaufderErkrankungtretenjedochoftSpasmen(Muskelver-
spannungen/-verkrampfungen)undKontrakturen(Gelenkfehlstel-
lungen)auf,diezueinererheblichenBewegungseinschrankung
fuhren.IndiesenFallenermdéglichenspeziellefirdasKrankheitsbild
Hemiplegie(Halbseitenlahmung)konzipierteRollstihlenichtnurdie
erwinschteMobilitdtdesPatienten,sondernsenkenauchdieaus
dereingeschranktenBewegungsfahigkeitresultierendeSturzgefahr.
DurchdiegeringeSitzhéhederRollstihlekdnnendiePatientenmit
einem FuB trippelnd den Rollstuhl antreiben.

Versorgungsrelevante Hilfsmittel:

. Gehhilfen und Rollatoren

° Rollstuhle, Rollstuhl-Zusatzantriebe, Elektrorollstihle
. Treppensteiger und Treppenlifter

o Badelifter, Duschhocker, WC-Hilfsmittel

. Alltagshilfen
. Bewegungstrainer




Neuro-Orthopadie

Unter Neuro-Orthopadie versteht man Produkte zur motori-
schen Rehabilitation der oberen und unteren Extremitat. Die
Produkte kénnen in jedes gangige Therapiekonzept einge-
bunden werden und lassen dem Therapeuten Spielraum.

NachdemPrinzip, DynamikstattStarre”schitzendieBandagenund
OrthesengefahrdeteStrukturenundgleichenfehlendeFunktionen
aus.SieoptimierendieRickfuhrungderSchlaganfall-Patientenin
denAlltagundindieBeweglichkeit. Moderne Materialien(z.B.Car-
bon), Innovationen(z.B.Magnetverschluss)oderneurologische Akti-
vierungderMuskulatur(z.B.OberflachenstimulationoderNeuroim-
plantate)gewahrleisteneinehoheWirksamkeitundFunktionalitatin
der Anwendung.

Versorgungsrelevante Hilfsmittel:

° Bandagen, Orthesen

o FuBheberorthesen

] Kontraktur-Behandlung

° Funktionelle Elektrostimulation und Neurostimulation
Pflege

Eine umfassende Organisation der ambulanten Pflege und der
HomeCare-Versorgung ist fir Patienten nach einem Schlagan-
fall wichtig, wenn sie weiterhin in der eigenen Hauslichkeit
leben moéchten. Wir analysieren den individuellen Versor-
gungsfall, erstellen ein auf die Bedurfnisse des Schlaganfall-
Patienten angepasstes Versorgungskonzept und stimmen die-
ses mit den an der Pflege beteiligten Personen ab.

Versorgungsrelevante Hilfsmittel:

. Enterale Ernahrung und Trinknahrung
. Krankenpflegeartikel

. Inkontinenz-Hilfen

. Lagerung- und Aufrichtsysteme

. Pflegebetten

. Sauerstofftherapie




Schlaganfall-Netz

WirsindGriindungsmitglieddesbundesdeutschenSchlaganfall-Netzes.
ZielallerTeilnehmeristdieganzheitlicheundqualitatsgesicherteHilfs-
mittelversorgungvonSchlaganfall-PatienteninjederPhaseihresReha-
bilitationsprozesses.

DurchvernetztesDenkenundHandelnbindelnwirWissen,nutzenSyn-
ergien und setzen MaBstabe im Gesundheitswesen.

InregelmaBigenArbeitstreffenwerdenQualitatssicherungsgesprache
vorgenommen und Versorgungsprozesse standig verbessert.

Qualitatsrichtlinien der Netzwerkpartner

Alle Partner des ,rehaVital-Schlaganfall-Netzes” haben sich zu
nachprifbaren Qualitatskriterien verpflichtet.

Vernetzte Versorgung

Uber die regionale und Uberregionale Vernetzung der teilneh-
menden Dienstleister sind kompetente Ansprechpartner vor
Ort, die helfen, den Patienten und Angehérige hervorragend
zu beraten und zu betreuen. Sie sind auch Bindeglied zwischen
den anderen Partnern im Rehabilitationsprozess, z.B. Arzt oder
Therapeut.

Schlaganfall-Fachberater

Die spezialisierten Mitarbeiter im Bereich Schlaganfall haben
ein umfangreiches Schulungsprogramm durchlaufen und bilden
sich kontinuierlich fort. Sie sind zentraler Lotse im Unternehmen
und koordinieren die einzelnen Versorgungen und Dienstleis-
tungen der Fachbereiche.

AlsAnsprechpartnerfirArzte, PhysiotherapeutenunddenKostentréger
sindsieindenRehabilitationsprozesseingebunden.Sieerkennenden
Versorgungsbedarfundermittelndenindi-viduellenVersorgungsvor-
schlag fUr jeden einzelnen Patienten.

E( Beratungsqualitat
E( Personalqualitat
E( Produktqualitat
E( Ergebnisqualitat
E( Prozessqualitat




Reha-Klinik

Sicherheit

. Huftschutz
- Wandhaltegriffe
. Patienten-Notruf

- Hilfsmittel zur Kérperpflege

Alltagshilfen

.- Haushaltshilfen

. Anziehhilfen

. Kommunikationshilfen

- Hilfsmittel zur Kérperpflege

Therapie

[ )
. Funktionelle Elektrostimulationsgerate
- Neurostimulation

//4"'

. Physiotherapeutische Trainingssysteme
. Trainings- und Gymnastikgerate
.- Bewegungstrainer

. Aufstehhilfen

- Rollator

. Einhand-Rollator

- Rollstuhl

- Hemi-Rollstuhl

- Elektrische Schiebehilfe
. Treppenlift

,\
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Angehorige
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. Inhalation
. Medizinischer Sauerstoff Hausarzt

. Beatmung

Atmung

/ Essen & Trinken
— . Ess- und Trinkhilfen
. Sondennahrung

. Trinknahrung bei Schluckstérungen

. Saugende Inkontinenz
- Ableitende Inkontinenz
. Bettschutzeinlagen

. Pflegebett

. Antidekubitus-Matratze
. Lagerungshilfen

. Patientenlifter

. Pflegerollstuhl

- Verbrauchsmittel

. Duschhocker

. Badewannensitz

. Badelifter

. Duschrollstuhl

. Toilettensitzerh6hung

. Fahrbahrer Toilettenstuhl

Therapeut

. Neuro-Bandagen fur Hand und Bein

.- Neuro-Orthesen fur Hand und Bein
. Lagerungsorthesen

. Kontraktur-Orthesen

. FuBhebeorthesen

. Einlagen & Schuhe




Vorsorge und Beratung
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Wir beraten Sie umfassend
und individuell in allen
Aspekten unseres Leistungs-
spektrums. Messungen und
Anpassungen kénnen sowohl
in unseren Niederlassungen,
als auch bei lhnen zu Hause
vorgenommen werden.

Versorgung

0000000

Wir bieten orthopadische
und rehatechnische Hilfsmit-
tel und Geréate, die ein leich-
teres Leben ermdglichen.

Vernetztes Arbeiten

® 0000000000000
Wir sind Kooperationspart-
ner diverser Kliniken, medi-
zinischer Einrichtungen und
anderer Dienstleister im Ge-
sundheitswesen.
Vertragslieferant der gesetz-
lichen und privaten Kranken-
kassen.

Leichter Leben mit unseren Leistungen
und Versorgungsbereichen

Sanitatshaus

B

Hﬂme-care LI B B B B A

Medizintechnik

Rehabilitation

Ilhr Partner,
wenn es um

L

Gesundheit
geht!

Sonderbau/

Kinderversorgung

Orthopadie-
Schuhtechnik

LB B B BB

Orthetik & Prothetik




Zentrale:
VitalCentrum Hodey KG
Kruppstr. 19

47475 Kamp-Lintfort

Tel.: 02842 /9132-0
Fax: 02842/ 9132-226

Niederlassungen:

Moerser StraBBe 295
47475 Kamp- Lintfort
Telefon 02842 / 9132-50
Telefax 02842 / 9132-55

AugustastralBe 2a

47441 Moers

Telefon 02841/ 1492-0
Telefax 02841 /1492-114

Offnungszeiten Zentrale:
Montag bis Freitag 9:00 — 18:00 Uhr
Samstag 9:30 — 13:00 Uhr

Niederrheinallee 345

47506 Neukirchen-Viuyn
Telefon 02845 /9153-21
Telefax 02845 /9153-20

Hoffmannallee 103
47533 Kleve

Telefon 02821/ 4501-50
Telefax 02821 / 4501-51

Orthopadie- & Rehatechnik fiir Kinder:

KruppstraB3e 19

47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842/ 9132-111
Telefax 02842 /9132-333

Karlsgraben 52
52064 Aachen
Telefon 0241 /51576-18
Telefax 0241 /51576-19

SteinstraBe 11

47574 Goch

Telefon 02823/ 97659-0
Telefax 02823 / 97659-10

JakobstraBe 16
52064 Aachen
Telefon 0241/ 51576-0
Telefax 0241/ 51576-10

Die Offnungszeiten unserer Filialen finden Sie im Internet.

Email: service@hodey.de

Internet: www.hodey.de




Immer fir Sie da

Rezeptannahme-Service rund um die Uhr.
EinfachlhrRezeptundTelefonnummerindenBriefkasteneines
unsererSanitatshauser.WirmeldenunsgleichamnachstenTag
bei Ihnen.

Hilfreiche Informationen fiir Sie

Gerne erhalten Sie weitere HODEY-Ratgeber aus
unserem Kundenservice-Programm:

Ratgeber Pflege
Ratgeber FuBe

Ratgeber Mobilitatshilfen
Ratgeber Gesunde Venen
Ratgeber Brustprothetik
Ratgeber Prothesen
Ratgeber Lymphe
Ratgeber Bandagen
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VitalCentrum HODEY KG
Kruppstr. 19 - 47475 Kamp-Lintfort
Gewerbegebiet Kamperbruch Nord

Tel.: 02842/9132-0 - Fax: 02842 /9132-226

www.hodey.de

Vor Ort fiir Sie da

Unsere Filialen finden Sie in Kamp-Lintfort,
Kleve, Goch, Moers, Neukirchen-VIiuyn und
Aachen.
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